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Ach bittrer Winter ...

.. wie bist du kalt.
Das Jahr startete mit einem

Winter, wie wir ihn schon Jahre

nicht mehr erlebt haben.

Endlich konnten wir unsere
Schlitten mal wieder auspacken

und Uber mehrere Woc]{en den

N

Schnee genieBen. “Und die

J

Freiwillige Feuerweh'-. WE
organisierte ein Eisfeét aufrdem
Heideteich. Unzahlige Leuf’é aus
dem Dorf und der Umgebung
waren da und versuchten sich
beim Schlittschuhlaufen und
Rutschen.

Wer wohl mehr

SpaB hatte -

die Kinder

oder die Erwachsenen ?

SEITE 2 - LET IT SNOW - LET IT SNOW - LET IT SNOW ...




Des einen Freud...

...ist des anderen Leid!

Was dem einen (mit Rodeln, Schlittschuhlaufen und Schneemann
bauen) Freud, ist des anderen Leid. Als der Wintereinbruch kam, hat
das Team aus dem ,technischen Dienst“ alles dafiir getan, dass wir
ohne auszurutschen von A nach B kamen. Mit dem kleinen Traktor,
mit Schneeschaufel und Kantenstecher riickten sie Schnee und Eis zu
Leibe. Dabei wurde gefiihlt tonnenweise Sand und, wo es gar nicht
anders ging, auch Salz gestreut. Wir konnten sehen, wie unser
Hausmeister Herrn Himstedt stunden-, nein tagelang die Wege vom Eis
befreit hat - eine Arbeit, die viel Kondition braucht und

aullerordentlich schweitreibend ist. Ein Muskelkater im Anschluss

war vermutlich das kleinste Ubel...

Deshalb ist es an dieser Stelle

einmal Zeit, Danke zu sagen!

Danke fiir Euren Einsatz, der
fiir unsere Sicherheit gesorgt
hat! Danke  auch an die
Mitarbeitenden und die Kinder

und Jugendlic‘n, die dabei

tatkraftig unterstiitzt haben!

SEITE 3 - SCHNEE UND EIS VERURSACHT SCHWEISS



Die Vertrauensstelle ...

Die Vertrauensstelle von Haus Arild - Gemeinsam gegen Gewalt @sa:{?l
Hast du schon einmal Erfahrungen mit Gewalt gemacht? f/ g\g
Wurdest du geschubst, geschlagen, angeschrien, bedroht oder hast
etwas beobachtet?

Fihlst du dich wegen solcher Vorkommnisse unwohl und mdéchtest
dartiber sprechen, aber weifft nicht mit wem?

Nach einiger Zeit der Vorbereitung hat sich die Vertrauensstelle
von Haus Arild neu aufgestellt und kann ihre Arbeit jetzt in
erweiterter Form fortsetzen. Die Vertrauensstelle ist fiir dich da,
wenn du dich wehren moéchtest gegen korperliche Ubergriffe, gegen
seelische Gewalt, gegen Mobbing oder gegen sexuelle Gewalt.

Wenn du also konkrete Hilfe oder einfach nur jemanden zum
Sprechen brauchst, weil du mit der Situation nicht klarkommst,
wende dich gern an uns.

Die Vertrauensstelle sind: Frau Heise, Frau Ulrich, Herr Acker,
Herr Jezorke und als beratendes Mitglied Herr Bracker.

Nahere Infos findest du auf unserem neuen Flyer oder direkt bei

uns im Bienenhaus (linke Tiir). Dort befindet sich auch ein

Briefkasten fiir deine Anliegen.

m,‘\\

7 Qm
SEITE 4 - KONTROLLE IST GUT - VERTRAUEN IST BESSER




e

Auftragen ... Polieren ...

Ab dem 28. April bieten wir in Haus Arild Karate fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 8 bis 14 Jahren an. Jeden Montag von 16:15
bis 17:45 Uhr tauchen die Teilnehmer in die Welt dieser
traditionsreichen japanischen Kampfkunst ein.

Karate bedeutet weit mehr als Kampfen. Im Mittelpunkt stehen Werte
wie  Disziplin, Selbstbeherrschung und  Selbstbehauptung -
Eigenschaften, die den Kindern und Jugendlichen nicht nur im
Training, sondern im gesamten Alltag zugutekommen. Begleitet von
Bewegung, Koordination und

J Konzentration lernen

die Teilnehmer, sich selbst besser kennenzulernen, ihre

Grenzen zu respektieren und sicher aufzutreten.

In einer freundlichen und wertschatzenden

Atmosphare ist jeder willkommen—
-

unabhangig von Vorkenntnissen.

Wir freuen uns auf euch!

SEITE 5 - SELBSTBEHAUPTUNG




Videospiele ...

. vielleicht kennst du das: ,Nur noch eine Runde® — und plotzlich ist
es mitten in der Nacht. Level geschafft, Quest beendet, Achievement
freigeschaltet.

Videospiele konnen ein toller Ausgleich sein: abschalten, eintauchen,
gemeinsam spielen. Sie haben ihren festen Platz im Alltag. Aber
irgendwann legt man den Controller weg und merkt: Das echte Leben
hat keine Ladezeiten. Drauflen warten echte Abenteuer — ohne
Script, ohne Reset-Taste, dafir mit echten Begegnungen,
Uberraschungen und Momenten, die bleiben. Keine Grafikengine
kommt an Sonnenlicht, frische Luft oder gemeinsames Lachen heran.

Videospiele haben ihren Raum. Aber das echte Leben hat immer noch

die beste Grafik und oft die spannendsten Missionen.
: ROLF DOHLER ~ GESCHAFTSFUHRER (Exc-HELL)

‘%

' ANGRIFF
y :
£ (\gr ZAUBER
. [ EXCEL-FALLE

A ITEMS
267

BOSS AKTIONEN:
€ EXCEL-BOMBE
& ZAHLENSTURM
#, FISCHSCHWARM

P 126

204 17

SEITE 6 - DOHLERS GATE Il (CRYPT OF THE EXCEL WALKER)



Ja ja, spiel mit mir ... F

.'spiel mit mir Theater ..
Manchmal hat man so eine spontane Idee.

Ja und manchmal findet jemand diese Idee

so\gut, dass sofort bei diesem Menschen Bilder im
Kopf entstehen, wie es wohl ware, wenn man diese Idee umsetzen
wiirde. So war.es in jenem Moment, als Frau Farfsing angesprochen
wurde, wie sie es fande, wenndie Auszubildenden ein Theaterstiick
mit den Kindern und Jugendlichen auf.die Biithne bringen wiirden.
Einige Monate zuvor erwahntewFrau Farfsing in einem Gesprach,
wie gerne sie “Jim Knopf und Lukas, der Lokomotivfiithrer” auf die
Bihne bringen wirde.

Gesagt getan - und nun ist sie schon mitten bei der Arbeit.

Das Stiick ist da, die Kostiime werden gendht, das Biithnenbild wird
gebaut und die Schauspieler haben wir auch schon gefunden.

Doch auch wie im Abenteuer von Jim und Lukas liegen noch so
einige Unwegsamkeiten auf dem Weg. Zum Beispiel kann Frau
Farfsing nur sehr selten mit allen gleichzeitig proben;-weil die
Auszubildendenjahrgange zu unterschiedlichen Zeiten in Dortmund

in der Schule sind. Doch Frau Farfsing ware nieht

Frau f‘zéi'r::fsing, wenn sie nicht auch hier Losungen
finden \?[Lilrde. Den Kopf in den Sand stecken ist etwas
;‘ oy far VogelstrauBe. Und Frau Farfsing

ist ja Regisseurin und kein
VogelstrauB8. Seid ihr auch schon

gespannt wie das Stick so wird ?

SEITE 7 - EINE INSEL MIT ZWEI BERGEN



Go with the flow...

Am 13.4. beginnt diestherapeutische
Arbeit von Almuth Grinefeld und
Heiko Milan Lehmkuhl in Haus
Arild-

Ihr konnt an diesem Tag Shiatsu

kennenlernen und selbst erleben.

Im AnschluB bieten die Beiden nach
Absprache jeweils Montags von 15.30
Uhr bis 18.00 Uhr Shiatsu fiir junge
Menschen und Mitarbeitende von

Haus Arild an.

Shiatsu ist eine Form von Massage.
Behandelt wird man in voller
Bekleidung auf einem Futon.

Durch wohltuende Massagen werden

Spannungen gelost.

{
Yois

SEITE 8 - SHIATSU MASSAGEN



Zum selber kochen ... ‘@

-
Kiichenpapier trocken tupfen oder der™

= _
1. Den Barlauch waschen und trocken schi ' '
e

trocknen. Dann die Stiele entfernen, die Blatter

in ein hohes GefaR geben.

.Die Walnusskerne grob hacken und in kleinen
beschichteten Pfanne rdsten, bis sie anfangen zu duften. Pfanne
vom Herd nehmen und etwas abkihlen lassen.

.Walnusskerne und geriebenen Parmesan zum Barlauch geben.
Mit dem Stabmixer zu einem cremigen Pesto pilirieren, dabei
langsam das Olivendl hinzufiigen. Zum Schluss etwas grobes

Meersalz, sowie 1 TL abgeriebene Zitronenschale (optional)

untermixen. 4. Das Pesto in ein sauberes Glas
fiillen und zum Aufbewahren mit
Olivenol bedecken. Das Glas

verschliefen und im Kiihlschrank

e
ersO™
Fur 8 5 M'\n\lten aufbewahren. Ca.1 Stunde vor dem
0 ca ..
paue Verzehr aus dem Kiihlschrank
g0 9
a.
Bt‘\f\a‘lCh : piﬂ'\eﬂ“eme nehmen, so dass das Pesto
nd eV ;
4 BY ckern® od Pecof‘“o Zimmertemperatur hat.
alnu® pde! ,
00 9 pa\‘mesa aml 5.Pesto mit gekochten Nudeln
| 09 oW
10 2,00 i efsa\ pt'\O“G\ vermischen, ins Risotto riihren
0
a . .
roP Jtron sch oder tiber einen Salat trdufeln.
1
e
ieb¢
nger
PRt

r gt )

-

SEITE 9 - KOCHEN UND KLECKERN




um eine Attrape handelt /

Doch Justin war zum GIg ut fausgestattet und konnte zahlreiche
tolle Bilder der Teilnehmenden machen, Vielen Dank an alle
Beteiligten, egal ob Minions, Schalfspieler, Marchenfiguren oder
Zauberer. Muggel mussten natiirlich drauen bleiben.

Ein besonderer Dank geht an das Organisationsteam, ohne das diese
Feier nicht moglich gewesen ware; aber auch

an alle Gaste, die gemeinsam so eine wunderbare

Stimmung erzeugt haben. Expelliarmus!

SEITE 10 - FASCHING



TEIL 2
Nichts for Warmduscher ...
sondern nur fir Mutige. Wie
jedes Jahr machte sich Herr
= Hemprich mit seiner Klasse zum
Anbaden auf den Weg zur Ostsee.

Auch dieses Mal begleitete ihn

4
das Team von Skarba Oben. Herr
Steinbach (rechts im Bild als :
David Hasselhoff verkleidet),
musste in dieser Szene
niemanden retten, sondern teste

nur die Wassertemperatur

erfolgreich. Herzlichen o

Glickwunsch an alle Kkleinen &=
Fische wund groBen Haie zu
Ostseetaufe in 2026.

Wir ziehen

unsere

Schwimmbrille

vor euch.

SEITE 11 - QUIETSCHEENTEN BLEIBEN ZUHAUSE



Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt ...

WAS IST ANTHROPOSOPHIE ¢

100 JAHRE NACH RUDOLF STEINER &
164 JAHRE MIT RUDOLF STEINER

VORTRAG UND GESPRACH MIT
PROF. DR. DR. WOLF-ULRICH KLUNKER
& RAMONA REHN

Zu den Dozenten (© 20unr

e DELOS Forschungsstelle flir y
59 28. April 2026

Psychologie
e Alanus Hochschule Alfter
e Turmalin-Stiftung
e www.delos-foschungsstelle.de g

Liibecker StraBe 3
Saal von Haus Lugh

Flir Vereinsmitglieder,
Mitarbeiter & Freunde

SEITE 12 - BILDUNG: VORTRAG DR. KLUNKER




Na Logo ... HAUS m ARILD

w mor

WOHNEN  SCHULE KITA
SEITE 13 - OFFENTLICHKEITSARBEIT




Kommt ein Pferd in
die Kneipe.
Fragt der Wirt:
»Warum so’'n

langes Gesicht?«

&Varum koénnen Geister

ts;/o schlecht liigen?

eil sie so leicht zu

durchschauen sind! E
a ‘:“': r‘ &Was ist schwarz-weif und

y i b
Fritzche e W habe sitzt auf der Schaukel:
Was essen Autos am liebsten? Ein Schwinguin.
manchmal s chmerzen. ®

Parkpldtzchen. o

o)
“ Ja“, sagt der Vater, ,jich glaube, es®

liegt daran, dass du nichts im Magen
hast.“ ,,Aaaaaah, darum hast du

manchmal Kopfschmerzen.*

SEITE 14 - WITZEECKE
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Quartalsausblick: Was passiert bis zum Sommer ?

01. Mai Tag der Deutschen Arbeit

04. Mai - Beginn des Zirkusprojekt

08. Mai Auffihrung Zirkusprojekt + Jahrmarkt
14. Mai Christi Himmelfahrt

16. & 17. Mai Jim Knopf Auffiithrung

22. bis 31. Mai Pfingstferien

24. Juni '3‘55; Johanni

26. Juni ) ‘_J Karl May Festspiele

10. Juli \\ | Abreise in die Sommerferien
Feedback

Der AK Offentlichkeitsarbeit wiinscht allen Leser*innen eine schone
Oster- und Pfingstzeit!

Falls ihr davon berichten wollt oder ein anderes Thema habt, das
euch unter den Nageln brennt, kénnt ihr euch gerne bei uns melden
und einen Gastbeitrag verfassen. : ‘

Wir freuen uns immer iber Unterstiitzung.
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